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Ehrlich gesagt sind wir ganz berauscht von dem Konzept, Wellness
mit VWein zu verbinden: Diese luxuridsen Retreats Uberzeugen mit
dem Besten, was die Traube zu bieten hat
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Abends ein Glischen zu
viel gehabt? Ach, den Rausch

kann man im Dampfbad im
»Shambhala*-Spa wunderbar
ausschwitzen. Mit Panorama!

Traum in
der Toskana

EIN FRISCH MODERNISIER-
TES SCHLOSS AUS DEM

12. JAHRHUNDERT in der
berithmten Chianti-Region.
Allein der Blick vom Luxusre-
sort ,,COMO Castello del Nero*
auf die saftig griinen Wein-
berge bringt einen sofort runter.
Fiir absolute Entspannung sorgt
dann eine Massage oder ein
Facial im ,,Shambhala“-Spa.
Die Ole, die fiir die Treatments
verwendet werden, sind {ibri-
gens hausgemacht. Die Trauben
stammen aus dem Schloss-
garten. Und wer abends im
25-Meter-Pool seine Bahnen
zieht, wihrend die glutrote
Sonne untergeht, wihnt sich im
Himmel. Da fehlt anschliefend
doch nur noch ein kiihles Glas
Rosé in der Hand, oder?

COLLECTOR’S ISSUE - DOLCE VITA

! ,COMO CASTELLO DEL NERO",
S - o = 25 e Italien, Doppelzimmer ab ca. 650 Euro
e e e — die Nacht inklusive Friihstiick, mehr
Infos: comohotels.com




GRAZIA BEAUTY
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Exklusives
Spa-LErlebnis

HABEN SIE SCHON MAL
VON EINEM SPA-SOMME-
LIER GEHORT? Im , Abadia
Retuerta®, einem geschmackvoll
restaurierten Kloster im spa-
nischen Valladolid, verschmel-
zen erlesene Weine aus eigenem
Anbau mit den wohltuenden
Aspekten der Aromatherapie
und der Traditionellen Tibeti-
schen Medizin. Wie genau das
funktioniert? Zuerst verkostet
man drei Weine und probiert
drei Mischungen étherischer Ole
aus. Fiir den Spa-Sommelier ist
entscheidend, wie das limbische
System auf die Aromen reagiert.
Mit diesen Infos entwirft der
Experte ein maligeschneidertes
Wellness-Erlebnis. Erstklassig
ist ebenfalls das mit einem
Michelin-Stern ausgezeichnete
Restaurant , Refectorio”, in dem
Meniis mit Gemiise aus dem
Monchsgarten serviert werden.

LABADIA RETUERTAY, Spanien,
Doppelzimmer ab ca. 665 Euro
pro Nacht inklusive Friihstiick, Infos:

abadia-retuerta.com
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WIE DER
WEIN, SO DAS
WELLNESS-
TREATMENT
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Das Wasser der Pools kommt aus einem 120 Meter
tiefen Brunnen und hat Trinkwasserqualitat

Erholung pur! Am Sonnenhang zwischen den eigenen
Weingiarten kann man die Sudtiroler Umgebung genieBen

HERRLICH,
SO GEHT
DOLCE VITA IN
SUDTIROL



Im ,,Spa Vinothérapie" werden Facials und Massagen
mit dem Besten aus der Traube angeboten

Das Beste aus der Traube

DIE SKINCARE-PRODUKTE DER
FRANZOSISCHEN BRAND CAUDALIE sind
weltweit angesagt. Was jedoch die wenigsten
wissen: Die Beautymarke betreibt auch ein
Weinhotel mit dazugehdrigem Weingut, ,,Chiteau
Smith Haut Lafitte*, in der Nihe von Bordeaux.
Nach der Weinprobe kann man es sich im ,,Spa
Vinothérapie“ richtig gemiitlich machen — mit
entsprechendem Wellness-Programm, versteht
sich! Unser Favorit: das ,,Crushed Cabernet Scrub®,
bei dem die Haut mit Traubendl und -kernen

zart gepeelt wird. Anschliefend im Whirlpool,
der aus alten Weinfissern gefertigt ist, die Seele
baumeln lassen. Sooo schon...

,LES SOURCES DE CAUDALIE", Frankreich,
Doppelzimmer ab ca. 300 Euro pro Nacht

inklusive Friihstiick, mehr Infos: sources-caudalie.com

Was furs Herz, Babyl

WENN DAS WORT WEIN SCHON IM HOTEL-
NAMEN AUFTAUCHT, kann man sicher sein,
dass edle Tropfen hier eine grofe Rolle spielen:

Das ,Vinum Hotel Preidlhof* in Naturns nahe
Meran sorgt fiir Gliicksgefiihle — ob beim Sonnen-
baden, am Infinity-Solepool oder im Saunatower.
Giste konnen zwischen 16 (!) Dampf-, Relax- und
Schwitzsaunen wihlen. Es gibt individuelle Spa-
und Fitnesspline, wie das ,,Holistic Fitness Retreat",
in dem tigliche Fitnesseinheiten maligeschneidert
werden. RegelmiBig wird die Herzfrequenz-Varia-
bilitdt gemessen, die einiges iiber die Energieeffizi-
enz des Korpers verrit. Beim eigens produziertem

o h Der groBziigige
wUrscheler®, einer Vernatsch-Blauburgunder-Cuvée, Pool des ,,Les
geht allerdings jedem das Herz auf! Sources de

Caudalie*: Da
will man doch
LVINUM HOTEL PREIDLHOF", Italien, Doppelzimmer ab sofort rein-
ca. 220 Euro inklusive 3/4-Verpflegung, mehr Infos: preidlhof.com springen, oder?
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Massage with a view

WEISSE HAUSCHEN, SCHWARZE STRANDE
und guter Wein! Die Vulkaninsel Santorini in der
Agiis ist das idlteste Weinanbaugebiet Griechen-
lands, das qualitativ sehr hochwertige Ertrige
bringt. Schon im 17. Jahrhundert wurden die nactiir-
lichen Hohlen an der Kiiste von Oia (iibrigens Ia
gesprochen) als Lagerort der Weine genutzt. Im
ehemaligen Weinkeller des Luxushotels ,Canaves
Oia Suites” befindet sich heute der gemiitliche Spa-
Bereich. Doch nicht nur da kénnen Sie chillen: Es
gibt auch einen Outdoor-Treatment-Bereich mit
atemberaubendem Ausblick auf die Caldera-Kiiste
— die Massageliege steht schon fiir Sie bereit.

L,CANAVES OIA SUITES", Griechenland, Doppelzimmer ab

660 Euro pro Nacht inklusive Friihstiick, mehr Infos: canaves.com




Aussicht? Double-
Check! Vom
Infinity-Pool aus hat
man einen traum-
haften Blick iber
die gesamte Kiiste

TEXT: KAROLINA HERING, SARA SCHULZE, TATJANA RAPHAEL; FOTOS: CHRISTOS DRAZOS PHOTOGRAPHY (2), MARCUS EBENER, VINUMHOTELS.COM

Wer sich seinen Weg durch die Irrgirten der riesigen
Farm gebahnt hat, wird mit diesem Spa belohnt!

Fruher Farm,
heute Spa

WIE EIN PERFEKTER TAG
IN DEN WINELANDS VOR
KAPSTADT AUSSIEHT?
Eines der bekanntesten (und
instagramtauglichsten)
Weingiiter der Region ist das
,Babylonstoren”. Auf der 72
Hektar groBen Farm gibt es
aber nicht nur ein sensatio-
nelles Weingut (Trinkempfeh-
lung: ,Mourvedre Rose®),
selbst angebautes Gemiise,
Blumen und Honig. DAS
Highlight ist das brandneue
,Hot Spa“: Dort kann man
im Himalayasalzraum oder
im Whirlpool entspannen,
wihrend rechts und links die
Weinreben wachsen. Natiir-
lich wird das eine oder andere
Glischen direkt am Pool
getrunken. Na dann Prost!

,BABYLONSTOREN", Stidafrika,
Doppelzimmer ab ca. 445 Euro pro

Nacht inklusive Friihstiick, mehr Infos:
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